ATUALIDADES EM ALIMENTAGCAO

PROGRAMA » T Wi oot

S,

08H00 Abertura do Secretariado

09H00 Alimentac¢ao e promogao da saude
Moderagdo: Anténio Guerra
Padrées alimentares de criangas portuguesas em idade
pré-escolar - Catarina Durdo
Seguranca alimentar - Conceigdo Calhau
Dieta Mediterranica - Factos e Mitos - Pedro Graca

10H40 café

11H10 Sessao de abertura
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11H40 CONFERENCIA — Avang¢os em formulas infantis
Ferdinand Haschke
Presidente: Gongalo Cordeiro Ferreira

12H15 Almogo

13H15 Interveng¢ao nutricional na crianga internada
Moderagdo: Maria do Céu Machado
Caracterizacao do risco nutricional - Helena Mansilha

EE Nutricao enteral — Gongalo Cordeiro Ferreira

L Nutricao parenteral — Paula Guerra

ol O suporte nutricional na crianga em UCI - Ricardo Ferreira
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g 15H15 Café
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= 15H45 Nutri¢do no recém nascido
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= Moderacdo: Hercilia Guimaraes
Fisiopatologia do aparelho digestivo do pré-termo — Henrique Soares
A crianga nascida pré-termo: a importancia da nutricao — Luis Pereira da Silva

17H00 Intervencgao nutricional especifica
Moderagao: José Carlos Cidrais Rodrigues
Na alergia Alimentar — Bonito Vitor
DN Na fibrose quistica — Luisa Guedes Vaz
estle.
Comecar Saudé@
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08H30 Diabetes Tipo 1 N
Moderagdo: Anténio Vilarinho eStIe“,
p 2 Comecar Saudavel
A situa¢do em Portugal e no Mundo - Manuel Fontoura Viver Saudsvel

Novas abordagens terapéuticas - Cintia Castro Correia

09H40 Dislipidémia
Moderacdo: José Carlos Areias
Diagnéstico e intervengdo — Antdnio Guerra
Avaliagao do risco cardiovascular — Claudia Moura

10H50 cCafé

11H15 CONFERENCIA “ A OMS e a politica alimentar na idade pediatrica na

Europa”

Jodo Breda
Presidente: Caldas Afonso
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11H50 Malabsor¢ao e inflamagao intestinal
Moderagdo: Margarida Guedes
A doenga celiaca: o que ha de novo — Jorge Amil
A alimentagao da crianga com doenca celiaca — Diana Silva
Intervengao nutricional na doenga inflamatdria intestinal — Eunice Trindade

13H30 Almogo

14H30 OBESIDADE
Moderagdo: Helena Fonseca
Esteato-hepatite nao-alcodlica — Henedina Antunes
Sindrome Metabdlico — Céu Espinheira
Obesidade e rim — Liane Costa
Cirurgia bariatrica — Miguel Campos
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16H30 cCafé

17H00 Erros inatos do metabolismo
Moderagao: Jorge Saraiva
Doengas do metabolismo proteico — Elisa Ledo Teles
Doengas do metabolismo dos Hidratos de Carbono - Esmeralda Rodrigues

18H15 Sessdo de encerramento hsjpediatria2015.com
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8H45 Sessdo Abertura
Diana e Silva
Eunice Trindade
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9HO00 Doenga Celiaca um simples diagnéstico e uma grande prevaléncia.
Eunice Trindade
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9H30 Dieta sem gluten a importancia da criatividade com rigor.
Diana e Silva

10HOO A importancia do associativismo na qualidade de vida dos doentes celiacos e seus familiares.
Mafalda Carvalho, Associagao Portuguesa dos Celiacos

10H30 Degustagao de alimentos sem gluten.

11HO0 Como se interage com a escola e com a sociedade em geral.
Susana Tavares

11H30 O papel da comunicagao social e dos blogues, na minimizagao da diferenca.
Florbela Alves

12HO0O Testemunho
Carina Andrade

Local — Ordem dos Médicos — Sala Medicoteca
Lotacdo maxima 40 inscricdes prévias gratuitas

Destinatarios: médicos, nutricionistas, dietistas, enfermeiros, pais/ cuidadores,
professores, empresas de restauragao colectiva: bares, buffets, restaurantes, hotéis e agéncias de viagens

hsjpediatria2015.com
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9HO0O Sessao Abertura
Diana e Silva
Catarina Durao
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9H30 Educar precocemente uma aposta no futuro.
Patricia Padrao
Maria Jodo Gregorio
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10HOO0 Gestdo e Operacionalizag¢dao da alimentagao coletiva nas autarquias
Barbara Camarinha

10H30 Familia e Escola os Modelos a seguir no processo da implementagao
da mudanga.
Diana e Silva

11HOO Degustac¢ao — Snacks com poucas calorias

11H30 O exercicio fisico como complemento disciplinar de estilos de vida
saudaveis.

André Seabra

12HO0O0 De casa para a escola alguns passam pelo gindsio: o panorama dos suplementos alimentares
Catarina Durao

Local — Ordem dos Médicos — Sala Braga
Lotacdo maxima 80 inscricdes prévias gratuitas

Destinatarios: médicos, nutricionistas, dietistas, enfermeiros, pais/ cuidadores,
professores, empresas de restauragao coletiva, restaurantes, hotéis, gestores e politicos

hsjpediatria2015.com
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09h15 Abertura
Elisa Ledo

9h30 Doencas Hereditarias do Metabolismo — Conceito, Abordagem e Perspetivas
Esmeralda Rodrigues

10h 00 Doengas do Metabolismo Proteico - Abordagem Nutricional
Carla Vasconcelos

10h25 Doengas do Metabolismo Energético - Abordagem Nutricional
Carla Vasconcelos
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10h50 Café
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11h40 O Contributo da Equipa de Enfermagem na Orientac¢do do Doente/ Familia
Silvia Costa
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12h 00 Abordagem Sistémica do Doente e da Familia
Victor Viana

12h20 A vivéncia da Familia
Sérgio Antdo

12h35 O Papel da Associacdo de Doentes
APOFEN

12h50 Conclusdes: Mensagens a Reter
Elisa Ledo Teles

Local — Ordem dos Médicos — Sala Vila Real
Lotacdo maxima 40 inscricdes prévias gratuitas

Destinatarios: médicos, nutricionistas, dietistas, enfermeiros, pais/ cuidadores,
professores, empresas de restauracao coletiva, restaurantes, hotéis, gestores e politicos

hsjpediatria2015.com



